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ACERCA DE LA LICENCIATURA

¥ La Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes forma
U N I MO profesionales capaces de promover habitos saludables,
desarrollar habilidades motrices y fomentar la actividad
ERSIDAD MONTRER fisica a través de estrategias pedagdgicas, deportivas
y recreativas. Durante la carrera, el estudiante
adquiere conocimientos sobre anatomia, fisiologia,
entrenamiento deportivo, didactica, psicomotricidad,
nutricion y gestion deportiva.

El programa combinateoriay practica para que el futuro
profesional pueda planear sesiones, disenar programas
de entrenamiento, orientar el aprendizaje motory dirigir
actividades fisicas en diversos contextos. También
desarrolla liderazgo, trabajo en equipo, prevencion de
lesiones y promocion del bienestar integral.

El egresado estara preparado para trabajar en el ambito
escolar, deportivo, recreativo, comunitario y de alto
rendimiento, contribuyendo a mejorar la calidad de vida
de las personas mediante la actividad fisica, el deporte
y estilos de vida saludables.

AMBITOS LABORALES EN LOS QUE PUEDES
DESEMPENARTE

» Escuelas de nivel basico » Escuelas deportivas de
» Secundarias y iniciacion
preparatorias » Equipos profesionales

» Universidades y centros (asistente o staff técnico)

educativos » Centros de entrenamiento

» Clubes deportivos personal

» Programas de deporte

Gimnasios y centros de
’ J adaptado

acondicionamiento fisico
» Institutos del deporte

» Academias deportivas )
estatales o nacionales

privadas

» Organizaciones no
gubernamentales con
enfoque en bienestar

» Federacionesy
asociaciones deportivas

» Centros de alto

rendimiento » Proyectos de recreacion y

turismo deportivo

» Ligas juveniles y amateur .
» Guarderias y centros

» Programas de desarrollo infantil
gubernamentales de (motricidad)

activacion fisica .
» Empresas de coaching
» Centros comunitarios y deportivo

municipales L.
» Centros de nutricion y

» Instituciones de salud y bienestar integral

rehabilitacion : .
» Consultorias de gestion

» Empresas dedicadas al deportiva

deporte y bienestar .
» Programas de prevencion

» Clubes privados y sociales  y gajud laboral

» Parques recreativos » Campamentos deportivos
y recreativos

La Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes brinda una amplia variedad de posibilidades,
permitiendo a los profesionales trabajar en diferentes contextos y con distintos grupos de personas,
desde ninos hasta adultos mayores, tanto en el ambito competitivo como recreativo.



CONTENIDO DEL PROGRAMA
PLAN DE ESTUDIOS

Actividad fisica y salud

Actividades fisicas extremas

Administracién y organizacidén deportiva

Anatomia funcional

Atletismo |

Atletismo Il

Bioquimica del ejercicio fisico

Biomecanica del ejercicio fisico

Ceremonial civico

Desarrollo humano con enfoque a la
educacidn para la vida y el éxito profesional

Deporte adaptado

Didactica de la educacion fisica

Diseno de planes y programas de educacion
fisica

Diseno, intervencidén y evaluacién en
actividad fisica y deporte

Epistemologia de la educacion fisica

Evaluacion en educacion fisica

Expresidén corporal

Expresidon oral para educacion fisicay
deportes

Fisologia del ejercicio fisico

Fundamentos de la recreacion

Fundamentos del deporte artistico

Fundamentos del deporte de conjunto

Fundamentos de los deportes de combate

Fundamentos de los deportes de raqueta

Fundamentos de los deportes individuales

Gimnasia basica

Informatica para educacion fisica y deportes |

Informatica para educacidén fisica y deportes
1

Juegos cooperativos como herramienta
didactica

Juegos tradicionales en México

La educacion fisica en la educacion basica |

La educacion fisica en la educacion basica ll

La educacion fisica en la educacion basica lll

Legislacidon de la educacién y el deporte

Legislacidon en el ambito deportivo y
educativo

Lesiones deportivas y primeros auxilios

Métodos de ensenanza en educacion fisica

Modelos pedagdgicos de la educacion fisica

Nutricidn deportiva

Pedagogia de |la educacion fisica

Planeacion de la educacion fisica

Planeacion del entrenamiento deportivo

Practica deportiva de |la natacién

Practica deportiva del basquetbol

Practica deportiva del voleibol

Practica del futbol

Probabilidad y estadistica

Psicologia de la actividad fisica

Psicomotricidad

Redaccidon académica

Recreacion en ambiente natural

Seleccion de talentos e iniciacidén deportiva

Sociologia del deporte

Taller de banda de guerra y escoltas |

Taller de banda de guerra y escoltas Il

Taller de investigacion en educacion fisicay
deportes

Técnicas de investigacidon en educacion fisica
y deportes

Técnicas y métodos de relajacion

Teoria y metodologia en el entrenamiento
deportivo |

Teoria y metodologia en el entrenamiento
deportivo I

Teoria y practica del juego

Temas econdmicos contemporaneos

Temas sociales y politicos contemporaneos

Trabajo de fin de curso |

Trabajo de fin de curso |l




COSTOS

Inscripcion anual $3,500.00 MXN
(Solo pagas inscripcion o reinscripcion
una vez cada 12 meses)

Colegiatura mensual $3,000.00 MXN

(esquema de 12 pagos por ano) PAGO DE INSCRIPCION
Seguro contra accidentes UNA SOLA VEZ AL ANO

escolares $500.00 MXN
(Aplica para modalidad presencial) OPCION DE ESTUDIOS

Congreso anual $'|,500,00 MXN PRESENCIAL 9 CUATRIMESTRES
(Costo sujeto a cambios)

EJECUTIVA 9 CUATRIMESTRES

EN LINEA 9 CUATRIMESTRES

DOCUMENTACION

4 fotografias tamano infantil en blanco y negro, papel mate autoadherible, con camisa o blusa blanca de
cuello sport, cabello recogido y frente despejada (sin maquillaje ni accesorios).

Acta de nacimiento original
CURP bajada directamente del RENAPO

(Registro nacional de poblacion) https://www.gob.mx/curp/

Certificado original o digital con cédigo QR de secundaria
Certificado original o digital de Bachillerato
Comprobante de domicilio

NOTA: Para alumnos nacionales, con estudios previos en el extranjero, sera necesario presentar la revalidacion de estudios u
homologacidén, segun corresponda al grado cursado.
Se solicita que todos los documentos estén en buen estado, sin enmendaduras o tachaduras.
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CONOCE NUESTRO CAMPUS PRINCIPAL EN MORELIA Y LOS PLANTELES:

CAMPUS UNIVERSITARIO JESUS DEL MONTE
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Coto de Siembra #287, |
Col. Jesus del Monte. Morelia, Michoacan.
Tel. (443) 324 04 39

PLANTEL MORELIA PLANTEL URUAPAN

Plaza Bicentéhario, Av Juarez #127,
Col. Morelos. Uruapan, Michoacan.
Tel. (452) 688 27 98

Lazaro Cérdenas #1760,
Col. Chapultepec Sur. Morelia, Michoacan.
Tel. (443) 324 04 39

PLANTEL APATZINGAN
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Av. José Maria Morelos #2171,

Col. La Tamarindera Plaza Paseo Akia.

Apatzingan, Michoacan.

Tel. (453) 159 69 51

KM. 3 Carretera Los Reyes-Jacona.
Los Reyes, Michoacan.
Tel. (354) 542 79 52

Pregunta por los programas que se imparten en cada uno de nuestros planteles

Siguenos en: unimontrer.edu.mx

£ X ¢ o O (+52) 443-324-04-39 Opcidn #1
® (+52) 443-388-30-56

@unimontrer HORARIO DE ATENCION DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 18:00 HORAS

La informacion de este folleto es valida para el ciclo escolar 2026-2027


https://www.tiktok.com/@unimontrer
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